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Patentanspruche * gleichen Enzelteikn dem jewefligen Trainingszweck 

entsprechend zusammensetzbar ist, jewefls entspre- 

1. Vorrichtung zum KOrpertraining, mh wenigstens chend der K6rperkraft und Gr6sse des Benutzers. 
einem an dem Korper, vonzugsweise an dem Ober- Zur LSsung dieser Aufgabe ist wenigstens em vor- 
korper, anlegbaren Tragerteil (1) aus flexiblem Ma- 5 zugsweise an dem Oberkdrper anlegbarer Tragertefl 
terial und wenigstens einem an dem Tragerteil (1) aus flexiblem Material und wenigstens em an dem Tra- 
befestigbaren Gewjchtstefl (2) im wesentlkhen aus gertefl befestigbarer Gewichtsted un wesentlichen aus 
Bleigummi (5) oder dergJekhen. Bleigummi oder dergleichen vorgesehen. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurcb gekenn- Vorzugsweise sind zwei im wesenthchen rechtecluge 
zeichnet, dass zwei Trtgertefle (1) nebeneinander to Trigerteile aus flexiblem Material nebenemander fflr 
fur die Vorderseite des Oberkorpers und zwei Tra- die Vorderseite des Oberkdrpers und zwei im wesentli- 
gerteile (1) nebeneinander fOr die Rflcksdte des chen rechteckige Trtgertefle aus flexiblem Material ne- 
Oberkorpers und Tefle (3) zur Verbindung der Tra- beneinander fQr die Ruckseite des Oberkdrpers und fer- 
gerteile untereinander vorgesehen sind. ner Verbindungstefle zur Verbindung der Tragerteile 

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, dadurcb gekenn- 15 untereinander vorgesehen. 

zeichnet, dass ats Verbindungsteile (3) Streifen (7) Die Trtgertefle konnen aus relattv bilbgem, aber stra- 

oder Bander vorgesehen and, die wenigstens an pazierfShigem textflem Material hergestellt sein. 

ihren Enden mit Klettverschmss-Hementen (4, 4a) Als Verbindungsteile bzw. Verbindungselemente sind 

versehen sind, die mh wenigstens randlich an den zweckmassig Klett-VerschlOsse vorgesehen. KJettver- 

Traaerteilen (I) vorgesehenen Klettverschluss-He- 20 schlusse sind bekannt z. B. anstelle von Reissverschlus- 

menten(4,4a)korrespondieren. sea Sie bestehen aus TextflmateriaJ, ^<*« JPf 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, dadurch gekenn- Seite mit Hakm oder Schlaufen versehen 1st Die Klett- 
zeichnet, dass die Tragertefle (1) aus Klettver- verschluss-Heroente (Haken oder Schlaufen) zweier je- 
schluss-Gewebe gefertigte sind oder wenigstens geneinander gedrflckter Klettverschluss-Tefle grerfen 
randlich mh Klettverschluss-Elementen (4) besetzt 25 ineinander ein und verhaken sich miteinander, sodass sse 
^ zwar senkrecht zu ihrer OberflSche wieder relativ letcht 

5. Vorrichtung nach Ansprtchen 1 -4, dadurch ge- auseinandergezogen werden konnen, nicht aba- flings 
kennzeichnet, dass die Bleigummi-Stucke (5) oder Direr Oberflache. Im aflgemeinen weisen je zwei Klett- 
dergteicben auf ihrer Aussensehe und/oder auf Di- verschluss- Verbindungsteile untersctaedbche, miteman- 



rer Innenseite wenigstens randlich mit Klettver- 30 der korrespondierende, d h. zueinamfer passende Klett 
schh^Heroeirten(4,4a)beseWaiiA verschlusselemente ant (Als Wettvet?drfusselemente 

a Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekenn- werden hier in erster Linie die einzeinen Schlaufen Oder 
zeichnet, dass die Ktettverschlusselemente (4) auf Haken verstanden oder aber ganze Abschnitte aus 
der Oberseite der BleiguimTU-Stucke (5) mit denen Klettverschluss-MateriaL) 

auf der Unterseite verhakbar and und die Ver- 35 Eine wkhtige Ausgestaltung der Erfindung besteht 
schiusseleraente (4a) auf der Oberseite oder der darin, dass als Verbindungsteile Streifen oder Bander 
Unterseite der BldgtiiiimbtQcke (5) mit denen der vorgesehen sind, die wenigstens an ihren Ende mit 
Tragerteile (t) und/oder Verbindungsteile (3) ver- Klettverschluss-Elementen versehen sind, die nut we- 
hakbarsind nigstens randlich an den TrSgerteilen vorgesehenen 



Beschreibung Die Verbindungsteile sowie die Tragerteile konnen 

audi insgesamt aus Klettverschluss-Material gefertigt 

Die Erfindung betrifft eine am K6rper tragbare bzw. sein. 
anlegbare Vorrichtung zum Korpertraining. Eine weitere wichtige Gestaltung der Erfindung be- 

Bekanntlich fflhrt der Bewegungsmangd der Men- 45 stent darin, dass auch die Bieigumnu-Streifen auf ihrer 
schen in der modemen hwhistriegesdlscbaft zu einer Aussenseite und/oder auf Direr Innenseite wenigstens 
Schwachung der kdrperlichen Wklerstandskraft und randlich mit Klettverschluss-Elementen versehen suid 
Leistungsfchigkrit Um diesen Obem entgegenzuwirken Zweckmassig korrespondieren die Klettverschluss-Ele- 
sind berehs vielftltige GerSte und Vorrichtungen zum mente auf der Oberseite der Bleigummi-Streifen mit 
Kdrpertraining bckanntgeworden. Als Bdspiele seien 50 denjenigen auf ihrer Unterseite. Som\sind die Bleiguro- 
erwahnt: Expander, Hantem (fur eine Hand oder beide mistreifen miteinander verpindbar. Aus derartigen ero- 
HandeX usw.. Weit verbreitet ist auch der Dauerlauf zelnen erfmdurigsgemassen Gewichtsteilen kdnnen also 
bzw. das Jogging, zur Steigerung der Trainingswirkung beliebig schwere Gewkhte in vielftltigen Raumformen 
beim Jogging ist es auch bekannt, jeweils eine Einhand- zusammengesetzt werden. 

Hantel in jede Hand zu nehmen. 55 Die Klettverschlusselemente auf der Oberseite und/ 

Bei alien diesen Gerftten oder Hilfemittem hat der oder auf der Unterseite der Bleigunmiistreif en sind aber 
Erfinder ah Nachtefl festgestdlt, dass sie jeweils immer zweckmSssig auch mit denjenigen der Tragerteile unav 
nur fur einen emzigen Zweck dienen bzw. immer nur oder der Verbindungsteile verhakbar. Somit kann man 
erazeme Muskdpartien oder Kdrperglieder beim Trai- die erfmdungsgem2ssen Gewichtsteile auch behebig auf 
ning starken und dass sie immer nur eine bestimmte eo bzw. an den Tragerteflen anordnen oder auch mit den 
Grdsse und damh ein bestimmtes Gewicht aufweisen. VerbindungsteOenverbinden. 
Jeder Benutzer muss also das entsprechende Gerat in Die erwahnten vier Tragertefle kdnnen mhtete der 
der gerade fur 3m passenden Grdsse und mh dem fur Verbiiidungsteile zu einer Art Weste zusammengesetzt 
ibn passenden Gewicht erwerben. Dies ist teuer und und mit beliebig vielen Gewichtsteilen bestOckt werden. 
umstandhch. 65 Aus entsprechendem Klett-Material kann man auch ei- 

Demgegenuber liegt der Erfindung die Aufgabe zu* ne (einstuckige) Weste fertigen und diese mit Gewidrts- 
grunde, eine viebettig verwendbare Vorrichtung zum teilen beschweren. Mh einer solchen Vorrichtung wird 
Kcrpertraining zu schaffen, die aus wenigen unter sich die Trainingswirkung beim Jogging bedeutend gestei- 



1 



35 32 512 

3 4 

gert Dabei ist es besonders guns tig, dass die Tragerteile, Klettverschluss-Elemente 4 (Haken oder Scfalaufen) ein- 

Gewichtsteile und Verbindungsteile jeweils unter sich gebracht sind Diese Klettverschluss-Elernente 4 er- 

gleich und damlt relativ biilig herstdlbar sind — und strecken sich fiber die ganze Oberseite des Trdgerteiles 

trotzdem kann jeder Sportier aus diesen einheittichen 1. Das Tragerteil 1 bestefat also aus einem rechteckigen 

Teilen eine fur seine Grosse und Starke passende Jog- 5 Stuck Klettverschluss-MateriaL Die Rander kdnnen 

ging-Weste zusammensetzen. vielfaltig gestahet sein, beispiefewetse gesaumt oder 

Daruberhinaus kdnnen die Einzeheile auch fur vielfal- aber — bei synthetischem Material — durch Schweissen 

tige andere Trainingszwecke angewendet werden, z. E verfestigt sein, 

kann man diese Gewichtsteile untereinander zu lange- An dem Tragerteil 1 kdnnen mehrere bzw. beliebig 

ren Bandern verbinden, die man manschettenartig um 10 viele Gewichtsteile 2 befestigt werden, die mit entspre- 

die Unterarme und/oder Unterechenkel wickeb kann. chenden KJettverschluss-Elementen besetzt sind. pie 

Man kann derartige Gewichtsteile auch auf TYagertei- Gewichtsteile bestehen aus flexiblen Stficken von Blei- 

len anbringen und zusammen mit diesen an den Glied- gummi 5. auf wekhe Verbindungseiemente 4a aufge- 

massen anlegen. bracht sind, die mit den Verbindungsetementen 4 der 

Bringt man an den beklen Enden eines Stabes derarti- 15 Tragerteile 1 verhakbar sind 

ge Gewichtsteile in Form jeweils einer RoUe an, so er- Eun beisptelsweiser Aufbau eines sokhen Gewicht- 

halt man damit eine Hantel, deren Gewicht man beliebig teib 2 ist besser m dem &±iutt 

verandernkann. sind auf die Vorderseite und auf die Rucksehe eines 

Von grossem Vortefl ist auch, dass die gesamte Vor- rechteckigen Stflckes aus Bleigummi 5 Kletty erschhiss- 

rtchtung fur den Transport oder die Aufbewahrung auf 20 gewebestucke 6> Sa auf gebracht, die sich jeweils fiber 

sehr engem Raum zusammenlegbar ist die ganze Oberseite oder Untersehe erstrecken. Das 

Der erfimhingsgemass verwendete Bleigummi ver- KJettverschhissmaterial kann aufgeklebt sein. Die Kiett- 
eint in sich — wie der Name sagt — die Eigenschaften verschlusselemente 4a Untersehe sind *negativ", korre- 
von Blei und von Gummi, dh.es ist etnersehs scfawer, spondieren also mit den (posinven) Klettverschlussele- 
andererseits flexibel und geschmeichg und gut formbar 25 men ten 4 der Trigerteile 1. Auf der Oberseite des Ge- 
und verarbeitbar, msbesondere in Form von Fohen bzw. wichtsteils 2 sind positive Klettverschlusselemente 4 
von Flatten. Statt "Gummf ist im aUgememen ein flexi- (wie auf dem Tragerteil) angebracht 
bier Kunststoff vorgesehen. JedenfaHs ist in dem Gum- Die Verbindungsteile 3 bestehen aus Streifen von Re- 
mi bzw. Kunststoff Bleiputver bzw. eine Bleiverbindung jriblem Material Gemass Fig. 3, 3a weisen diese Streifen 
eingemengt Ein aerartiges Material dient bbher zur 30 7 an ihren Enden ebenfalb Klettverschlusselemente 4, 
Abschirmung von Rdntgenstrahlen, indem beispielswei- 4a auf. Auf die Oberseite und auf die Unterseite des 
se die Strahlenquellen mit einem Schirm oder Mantel Streifens sind Stficke 6, 6a von Klettverschlussmaterial 
aus "Bleigummf versehen werden. Es werden auch auf gebracht, beispielsweise aufgeklebt oder aufgendht 
Schfirzen fur das Bedienungspersonal auf Bleigummi oder auch aufgeschweisst Die Verbindungsteile 3 k6n- 
geferngt Das Blei dient dabei zur Absorption von 35 nen also untereinander, mit den Tragerteilen 1 und mit 
Strahhing; das hohe Gewicht ist dabei nur von Nachteii den Gewichtsteilen 2 beliebig verhakt werden. 

Da es bei der Erfmdung naturiich nicht auf die Strah- Gemass Fig. 4, 4a erstrecken sich die Verschiussele- 

lenabsorption ankommt, kann naturiich auch anderes, mente 4 nicht fiber die ganze Fliche des Trigerteils, 

billigeres Material z. b. Eisenpuiver, als Beschwerstoff sondern es sind vier Felder 8 ausgespart, die keine Ver- 

verwendet werden. 40 schlusselemente tragea Derartiges Material kann euv 

Zur weheren Eriauterung der Erfmdung werden studrig hergestelh werden, indem die Verschlussele- 

nachfolgend Aiisfuhrungsbdspiele anhand der Zeicb- mente nur abstandsweise, also in Quer-und Langsstrei- 

nung beschrieben. fen,5dSCr^dmaterial eingewnirt wero^a'Man kann 

Eszeigen: _ aber auch entsprechende Streifen oder Zuschnhte aus 

Fig. l, ta ein Tragerteil in Draufsicht und im Schnitt 45 Klettverschlussmaterial auf einem gesonderten Grand- 

nach Linie la-Iain Fig. 1 ; material aufbringen. 

Fig. 2, 2a ein Gewtchtstefl in Draufsicht und im Fig. 5 zeigt beisptelsweise eine aus erfindungsgemas- 

Schnitt nach Linie Ha-lla; sen Tragerteilen, Gewichtsteilen und Verbindungsteilen 

Fig. 3, 3a ein Verbindungsteil in Draufsicht bzw. im aufgebaute "Jogging-Weste*: Der Laufer tragt auf der 

Langsschnitt nadf Linie Hla-lIIa; 50 Brust und auf dem Rucken je zwei Tragerteile I neben- 

Fig»4. 4a ein Tragerteil in anderer Ausfuhrung, in eiiiander, die durch fiber die Schultem verlauf ende Ver- 

Draufsicht und im Schnitt nach Linie IVa-IVa in Fig. 4; bindungstetle 3 und horizontal verlauf ende Verbtn- 

Fig. 5 eine aus Teilen gemass Fig. 1 —4 zusammenge- dungsteile 3 miteinander verbunden sind Auf jedem der 

setzte Jogging- Weste, perspektivisch; Tragerteile kdnnen beliebig vide Gewichtsteile 2 aufge- 

Fig. 6 eine Abwandlung der Vorrichtung nach Fig. 5; 5s bracht werden. In einer Lage passen bei diesem Beispiel 

Fig. 7 zeigt Einzelteile ab Manschette um einen Un- vier Gewichtsteile 2 auf jedes Tragerteil 1, die Ge- 

terschenkelgewickelt; wkhtsteile kdnnen aber auch mehrlagig auf gebracht 

Fig. 8 zeigt Einzelteile als Manschette um einen Un- werden. 

terarm gewickelt; Bei der Jogging-Weste gemass Fig. 6 erstreckt sich — 

Fig. 9 zeigt Einzelteile um die Enden eines Stabes 60 im Unterschied zu Fig. 5 — je ein mit Gewichtsteilen 2 

gewickelt zur Bikhing einer Hantel; bestficktes Tragerteil 1 fiber die Schultem. 

Fig. 10 zeigt schema tisch eine Vielzahl der Teile in Gemass Fig. 7 ist eine Manschette aus mit Gewichts- 

Form einer Tasche bzw. eines Ballens zusammenge- teilen 2 bestfickten Tragerteilen 1 um den Unterschen- 

packt kel eines Sportlers gewickelt 

Die erfmdungsgemfisse Vorrichtung besteht im we- 65 Mit einer analogen Manschette kann man auch die 

senthchen aus Tragerteilen 1, Gewichtsteilen 2 und Ver* Anne trainierea (Fig. 8) 

bindungsteilen a Bei dem Beispiel nach Fig. 1 besteht Gemass Fig. 9 sind zwet mit Gewichtsteilen 2 be- 

das Tragerteil 1 aus einem Textilgewebe, in welches stfickte Tragerteile 1 betdseits um einen Stab 9 gewik- 
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kelt, zur BOdung einer HanteL 

Gemass Fig. 10 and erne Viekahl von Trfigerteilen 1, 
Gewichtsteilen % Verbindungsteflen 3 zu einem BOndel 
zusammengepackt, wdches natQiiich auch zum Ge- 
wichthebcn verwendbar ist 5 

Bezugszeichenfiste 

1 Trfigertdlc 

2 Gewicbmefle io 

3 Verbindtmgstefle 

4 KlettverscMiss-Elanente(poshiv) 
4a Klettverschluss-Etemente (negativ) 

5 Bteigumim-Stflcke 

6 Klettverschluss-Gewebestftcke (positiv) 15 
6a iOettwadihis^GewebcstOcke (negativ) 

7 Stretfen 

8 Felder 

9 Stab 
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